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Ko r e d kif®kitness Gépeken a fitness teremben:max 6 f Rvel , bejelentkez®s sziks®ges
Id6tartam: 55 perc, 6raadé: Miiller Dia
Idépontok: h®etf R 19:30 , kedd 10: 00 ®s 11:00, szerda 19:30, cs¢
Az o6rarend oktober 11-t61 oktober 17-ig érvényes!
A spinning és joga orakra el6zetes foglalas szikséges, melyhez a kartyat legkésébb az éra kezdete elétt 15 perccel vehetik at.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
7:15 Farkas Andrés Farkas Andrés Farkas Andras
Spinning Spinning Spinning
8:15-9:15 8:15-9:15
8:30 Kerekes Ferenc Hegyi Timea Hegyi Timea Kerekes Ferenc Hegyi Timea Nagy Szabina
D Kettlebell Spinning 9:00-10:00 Spinning Kettlebell Spinning Spinning
zZ 9:30 Teach Me Teddy Hegyi Timea Nagy Szabina
L | 10:00 Kovécs Edina English (1-3 éves) Spinning Spinning
m Senior gerinc torna
<E 16:30-17:30
m Balogh Zsuzsa 16:30-18:00
~O 16:45 | Szegediné Benes Klara Gyerek balett Halasi Béla Szegediné Benes Klara Lambovics Tiinde
E Gyerek torna 17:30-19:00 Spinning Gyerek torna Ki smama j|6ga
Lu 17:45 Halasi Béla Lemisz Halasi Béla Jambor Déra (90 perc)
m Spinnin J6éga 18:00-19:00
LIJ P 9 g Spinning Spinning Hegyi Timi
l_ 18:45 Halasi Béla (90 perc) Farkas Andras Jambor Déra Spinning
()] . 15:00-20:00 19:00-20:00
2 pinning Hegyi Timea Spinning Spinning Heavi Timi
19:45 Hargitai Anita Spinning Farkas Andras Hargitai Anita Spinning
Hast anc 20:00-21:00 20:00-21:00
Hegyi Timea Spinning Hast anc Kerekes Ferenc
20:45 Spinning Kerekes Ferenc Palagyi Ferenc Kettlebell
Kettlebell Thai boksz
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
7:00 Baldzs Zséfia Baldzs Zséfia
8:15-9:15
Body Wake up Body Wake up Nadasdi Adrienn
8:00 . o1z < - s < . . P . - PR -
Sédar Laszlo Baldzs Zséfia Kis Déra Balazs Zséfia Sédar Laszlo Tartas javitoéo gerinct
Cross Training Fitt Body |l nteBRAgiwvéget Fitt Body || n tCesaTairiiny
9:00 9:30-10:30
Varré Gyula Miiller Dia Kis Déra Miiller Dia Miiller Dia Szabé Dia
Step Performance Al akformdl 6 Al akformal 6 Al akf or md!l 6 ironworkout Al akfor mall 6
10:00 ) o 10:30-11:30
Varré Gyula Kovacs Edina Szabé Dia
Body Toning Performance Senior gerinc torna Zsiréget6|Step
\ 14:00-15:00
Kovdcs Anita

Gyermek akrobatikus Rock

NAGYTEREM ORAREND

Thai boksz

Cross Training

15:30 and Roll
16:00-17:00
Budai Laszlo
16:30 . L
E6ri lldi Gerinc trléni 1SzgbéDia
17:00-18:00
17:00-18:30 Basic step Szab Dia Allakform
17:30 Kiss Gébor E6ri IIdi Step Szabé Dia
18:00-19:00
Afrodance + Kondi Al akfor maj ¢6 Szabé Dia Zsiréget ¢
18:30 18:00-19:00
’ Miiller Dia Baldzs Zséfia Al akf or mg| 6 Baldzs Zs6fia
6 19:00-20:00
Iron workout Body Balls Alak. Kiss Gabor Body Balls Alak.
19:30 19:00-20:00
’ Czetd Zoltan K&hegyi Regina Aerodance Kiss Gabor
20:00-21:00
Cardio dance Salsa FitDance Kiss Gabor Aerodance
20:30 . s < " .
Palégyi Ferenc Sédar Laszlé Molnar Attila Kondi Alak

Boksz (90 perc)

Ujdonsag
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