
Az órarend október 11-tól október 17-ig érvényes!

A spinning és jóga órákra előzetes  foglalás szükséges, melyhez a kártyát legkésőbb az óra kezdete előtt 15 perccel vehetik át.

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP

7:15 Farkas András Farkas András Farkas András

Spinning Spinning Spinning

8:15-9:15                             

Kerekes Ferenc Hegyi Timea Hegyi Timea

8:15-9:15                             

Kerekes Ferenc Hegyi Timea Nagy Szabina

Kettlebell Spinning Spinning Kettlebell Spinning Spinning

9:30 Teach Me Teddy Hegyi Timea Nagy Szabina

10:00 Kovács Edina English (1-3 éves) Spinning Spinning

Senior gerinc torna

16:30-17:30                     

Balogh Zsuzsa 16:30-18:00  

16:45 Szegediné Benes Klára Gyerek balett Halasi Béla Szegediné Benes Klára Lambovics Tünde

Gyerek torna 17:30-19:00 Spinning Gyerek torna Kismama jóga 

17:45 Halasi Béla  Lemisz Halasi Béla Jámbor Dóra (90 perc)

Spinning Jóga 
Spinning Spinning

18:00-19:00                       

Hegyi Timi

18:45 Halasi Béla (90 perc) Farkas András Jámbor Dóra Spinning

Spinning
19:00-20:00                  

Hegyi Timea Spinning Spinning
19:00-20:00                      

Hegyi Timi

19:45 Hargitai Anita Spinning Farkas András Hargitai Anita Spinning

Hastánc
20:00-21:00                      

Hegyi Timea Spinning Hastánc

20:00-21:00                       

Kerekes Ferenc

20:45 Spinning Kerekes Ferenc Palágyi Ferenc Kettlebell

Kettlebell Thai boksz

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP

7:00 Balázs Zsófia Balázs Zsófia

Body Wake up Body Wake up

8:15-9:15                           

Nádasdi Adrienn

8:00
Sódar László Balázs Zsófia Kis Dóra Balázs Zsófia Sódar László Tartás javító gerinctorna

Cross Training Fitt Body IntenzívZsírégető Fitt Body IntenzívCross Training

9:00
Varró Gyula Müller Dia Kis Dóra Müller Dia Müller Dia

9:30-10:30                         

Szabó Dia

Step Performance Alakformáló Alakformáló AlakformálóIron workout Alakformáló

10:00
Varró Gyula Kovács Edina

10:30-11:30                         

Szabó Dia

Body Toning  Performance Senior gerinc torna Zsírégető Step

14:00-15:00                        

Kovács Anita 

15:30
Gyermek akrobatikus Rock 

and Roll
/ƻŎŀπ/ƻƭŀ ¢ŜǎǘŞōǊŜǎȊǘǃ

16:00-17:00                       

Budai László Varró Gyulával

16:30
Eőri Ildi Gerinc tréningSzabó Dia

LƴƎȅŜƴŜǎ ōŜƭŞǇŞǎǎŜƭ

17:00-18:30 Basic step

17:00-18:00                    

Szabó Dia
Alakformáló

15:30-16:30

17:30 Kiss Gábor Eőri Ildi Step Szabó Dia Body Toning Performance

Afrodance + Kondi Alakformáló

18:00-19:00                    

Szabó Dia Zsírégető step
16:30-17:30

18:30
Müller Dia

18:00-19:00                  

Balázs Zsófia Becz Adél Alakformáló Balázs Zsófia
Step Performance

Iron workout Body Balls Alak.
Alakformáló

19:00-20:00                         

Kiss Gábor Body Balls Alak.

19:30
Czető Zoltán

19:00-20:00                

Kőhegyi Regina Becz Adél Aerodance Kiss Gábor 

Cardio dance Salsa FitDance Cardio dance

20:00-21:00                       

Kiss Gábor Aerodance Ingyenes óra

20:30
Palágyi Ferenc Sódar László Molnár Attila Kondi Alak Újdonság

Thai boksz Cross Training Boksz (90 perc) Helyettesítés
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Időtartam: 55 perc, óraadó: Müller Dia

Kºredz®s Life Fitness Gépeken a fitness teremben: max 6 fŖvel, bejelentkez®s sz¿ks®ges

2049 Diósd, Gyár u. 40.                                             

www.dnssport.hu

 Tel: +36-23-888-860

9:00-10:00

Időpontok:  h®tfŖ 19:30 , kedd 10:00 ®s 11:00,  szerda 19:30, cs¿tºrtºk 10:00 ®s 11:00, p®ntek 10:00

8:30

http://www.dnssport.hu/

